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Sammen for et varmt 
og livskraftig samfunn
Prosjektet ønsker å se på hvordan teknologi 
kan åpne opp flere muligheter for tilpasning av 
arbeidsoppgaver i forhold til funksjonsnivå, 
samt som hjelpemiddel i produksjon og 
kommunikasjon.

Det er en målsetting at flere personer med 
funksjonsvariasjoner skal kunne inkluderes i 
arbeid, oppleve personlig utvikling og 
mestring, samt få en plattform og arena hvor 
de kan komme til uttrykk med sin stemme og 
interesser. Inkluderende, og aktiv hverdag



Sammen, men også 
hjemme i egen bolig
På bakgrunn av et generasjonsskifte med økt 
kunnskap, interesse og daglig bruk av teknologi ser 
vi en mulighet for å tilrettelegge arbeidshverdagen 
for personer med funksjonsvariasjoner på en måte 
som inkluderer mer bruk og hjelp av teknologi.

Bruk av blant annet kommunikasjonsteknologi kan 
potensielt favne brukere som i dag faller utenfor 
eksisterende og etablerte tilbud. Også hjemmefra. På jobb, og i egen bolig



• Økt brukertilpasning og brukerstyring.
• Ny generasjon brukere med økt interesse og 

kunnskap i bruk av teknologi.
• Integrering av flere brukere som faller utenfor 

etablerte tilbud. Også hjemmefra.
• Tilpasning i forhold til funksjonsevne.
• Personlig utvikling og mestring av nye 

arbeidsoppgaver.
• Integrering av tilgjengelighetsteknologi, og 

universell utforming.
• Skape en arena hvor personer med 

funksjonshemming setter agenda, og samtidig 
når ut til flere lesere og en større målgruppe.

Fordeler med integrering 
og bruk av teknologi

Nye muligheter



En arena for mestring
og samarbeid
Et mål for prosjektet er å utvikle et brukerstyrt 
nettmagasin hvor bruk av teknologi skal kunne 
inkludere flere brukere i arbeid. Blant annet 
ved at innholdet blir produsert av personer 
med funksjonsvariasjoner.

Utviklingen av et nettmagasin vil ha fokus på å 
skape et fellesskap som skal styrke 
samarbeidet på tvers av aktivitetshus, boliger 
(habilitering), skoler og organisasjoner.

Fotograf på jobb



Aktivitetstilbud 
og produksjon

Turglede og fellesskap

Arbeidshverdagen i et nettmagasin vil være 
variert med mulighet for mange ulike 
arbeidsoppgaver tilpasset til funksjonsnivå. 

En hverdag som vil gi nye erfaringer, og 
muligheten for å oppleve personlig utvikling og 
mestring.

Innholdet i magasinet kan produseres i tett 
samarbeid med andre aktivitetstilbud i de ulike 
aktivitetshusene. Et eksempel er turbeskrivelser i 
samarbeid med turgruppa.



Et innholdsrikt, varmt og 
inspirerende nettsted.

• Reportasjer og intervju 
• Engasjerende artikler
• Matglede og kosthold
• Matoppskrifter
• Tur- og treningsglede
• Turbeskrivelser og turtips
• Musikk
• Bedriftsbesøk
• Vår hverdag
• Siste nytt fra aktivitetshusene
• Tester
• Informasjonskanal
• Aktivitetsguide
• Samarbeidspartnere /organisasjoner Matglede



Universell utforming
Et viktig fokus for prosjektet vil være å jobbe 
for best mulig tilpasning i forhold til universell 
utforming.
 
"Universell utforming bygger på tanken om at 
tjenester skal vere tilgjengelege for alle, 
uavhengig av alder, funksjonsevne og 
utdanningsnivå. Ved å gi rom for mangfaldet i 
befolkninga gir vi den enkelte rom for å 
utfalde seg, bestemme sjølv og delta på like 
vilkår."
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Trinnvis utvikling

Trinn 1 digital publiseringsløsning
innholdsproduksjon
økt bruk av læremål

Etablering av Raus Magasin

Trinn 2 tilpasset tilgang
ansvarsområder
intergrering av teknologi og tilpasset programvare

Brukerstyrte tilpasninger

Trinn 3 inkludere flere aktivitetshus
redaksjoner i Nordland, Troms og Finnmark
tettere samarbeid med boliger/Habilitering og organisasjoner

Økt samarbeid aktivitetshus m.flere

Trinn 4 bruk av forskning på velferdsteknologi
økt integrering av universell utforming
samarbeid med fagmiljøer

Integrering av innovative løsninger
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Et fremtidsrettet prosjekt for en økt brukerstyrt 
hverdag gjennom bruk av ny teknologi, og 
integrering mot PAS.
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